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Тема: «Волшебная соль» 

Вид проекта: краткосрочный (3 недели). 

Тип проекта: исследовательский, познавательный. 

Участники проекта: дети старшего дошкольного возраста, педагоги, родители. 

Возраст детей: 5-6 лет. 

 

Цель проекта: Формирование представлений детей о соли и её свойствах. И о том, 

что соль – не только необходимый продукт, но и интересный материал для 

проведения опытов и творчества. 

 

Задачи: 

 Воспитывать интерес к окружающему миру. 

 Развивать мышление, любознательность, наблюдательность, познавательные 

способности детей. 

 Развивать умение самостоятельно находить ответы на проблемные вопросы, 

решать проблемные ситуации. 

 Способствовать накоплению у детей конкретных представлений о свойствах, 

формах и видах соли. 

 Обогащать устанавливать причинно-следственные зависимости, умение 

делать выводы. 

 Формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру. 

 

Предполагаемые результаты: 

 Дети получат представления о соли, ее свойствах, способах добычи, видах 

соли, ее пользе и вреде, научатся использовать разные методы для получения 

информации. 

 У дошкольников появляется интерес к исследованию окружающего мира. 

 У детей должны сформироваться опытно- исследовательские навыки и 

развиться познавательный интерес к ним. 

 У родителей повышается компетентность в вопросах детского 

экспериментирования. 

 

Актуальность: 

Ребенок по своей натуре – исследователь. Неутолимая жажда новых 

впечатлений, любознательность, постоянное стремление детей наблюдать и 

экспериментировать с успехом проявляется в поисковой деятельности. Считаю 

одним из наиболее эффективных методов организации поисковой деятельности 

детей – метод проектирования. На мой взгляд, главное достоинство метода 

проектирования заключается в том, что дошкольнику предоставляется возможность 

самостоятельно или с небольшой помощью взрослого: принять и освоить цель, 

актуальную для ребёнка; выявить, установить реальные представления о различных 

сторонах изучаемого объекта. 

 

 

 

 

 

 



Ожидаемый результат: 

«Чем больше ребенок видел, слышал, пережил, 

чем большим количеством элементов  

действительности он располагает в своем опыте, тем 

значительнее и продуктивнее при других равных 

условиях будет его творческая деятельность» 

  

Л.С. Выготский  

 В ходе исследовательской работы мы выяснили, что такое поваренная соль и 

каким образом она попадает на наш стол. 

 Появление интереса к исследованию природы; 

 Формирование знаний, навыков экспериментирования; повышения уровня 

усвоения программного материала; 

 Узнали много нового об особенности соли, её свойствах и качествах и 

разновидностях. 

 Самостоятельно провели много интересных опытов с солью. Вырастили 

кристаллы. 

 У детей повысился познавательный интерес, развиты коммуникативные 

навыки. 

 Умеют работать в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми. 

 Развитие наблюдательности, внимания, умения сравнивать, видеть причинно 

- следственные связи. 

Взаимодействие с семьей: 

 Консультация на тему: «Роль семьи в развитии познавательной активности 

дошкольников». 

 Рекомендации «Проведите простые опыты с детьми дома». 

 Совместная детско-взрослая познавательно-исследовательская деятельность 

«Что я знаю о соли?» 

 Совместная детско-взрослая творческая деятельность в создании мини музея 

«Волшебница соль». 

Основные принципы реализации проекта: 

Развивающий характер обучения, основанный на детской активности в 

экспериментировании, решении проблемных ситуаций, усвоении разнообразных 

способов получения информации (у взрослых, из книг и Интернета). 

Принцип «спирали», когда дети возвращаются к изучаемой проблеме несколько 

раз: наблюдений и экскурсий, в свободной игровой и творческой деятельности, при 

проведении опытов и экспериментов, (при этом расширяется не только круг знаний, 

представлений, понятий, но и усложняются методы и приемы исследования). 

Интеграция программных областей знаний, которая позволяет формировать у 

ребенка целостное представление о мире. 

Рациональное сочетание разных видов детской деятельности. 

Сотрудничество между детьми, педагогами, родителями. 

 

Вводный этап 

1. Беседа с детьми «Что мы знаем о соли?»   

Цель: содействовать созданию проблемной ситуации для дальнейшей 

исследовательской деятельности.        

  



2. Подбор познавательной, научной и методической литературы. Собрать как 

можно больше сведений о соли из разных источников информации. 

Цель: анализ литературы для организации осуществления исследования.         

 

Основной этап 

1. Беседа с детьми «Где добывают соль».   

Цель: дать детям знания о добычи поваренной солее. 

2. Изучение с детьми познавательной и научной литературы.  

Цель: стимулировать желание детей использовать самые разнообразные источники 

информации для получения значимого результата. 

3. Познакомиться с художественными произведениями, где речь идет о соли 

(Сказки, рассказы, пословицы, поговорки, загадки и т.п.) 

4. Творческая мастерская. Рисуем с помощью соли. 

Цель: стимулировать интерес к созданию творческих работ с использованием соли 

как материала.         

5. Познавательно - исследовательская деятельность «Соль волшебница». 

Цель: способствовать накоплению у детей конкретных представлений о свойствах, 

форме и видах соли; уточнить и закрепить знания детей о соли, её значении в 

природе, в жизни человека;  

7. Познавательно - исследовательская деятельность «Соль хрусти». 

Цель: изучить особенности соли, ее свойства, качества и применение. 

8. Познавательно - исследовательская деятельность «Соль в холодной и 

горячей воде». 

Цель: Способствовать формированию умений проводить опытно-

экспериментальную деятельность, добиваться результатов, делать выводы. 

Расширить представления детей о свойстве соли.   

9. Познавательно - исследовательская деятельность «Плавающие яйца». 

Цель: развивать мышление, любознательность, наблюдательность; развивать 

умение самостоятельно находить ответы на проблемные вопросы, решать 

проблемные ситуации; развивать интерес к экспериментальной деятельности, 

творчество; воспитывать аккуратность, самостоятельность. 

     10. Творческая игра «Добыча соли».  

Цель: поддержать желания детей придумывать и разворачивать сюжет игры на 

основе накопленных знаний о добыче соли. 

 

Итоговый этап 

1. Презентация проекта «Волшебная соль».  

Цель: прививать детям стремление делиться собственным опытом 

исследовательской деятельности со сверстниками.        

 

2. Рисование «Цветной солью» (знакомить детей с нетрадиционными 

способами рисования и аппликации, развивать творческое воображение, 

внимание, мелкую моторику рук) 

 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

 

Консультация для родителей 

 

«Роль семьи в развитии познавательной активности дошкольников» 

 

Источником воспитания ребёнка является семья. Значение семьи в воспитании 

определено тем, что в семье ребенок находится в течение значительной части своей 

жизни. 

Познавательная активность не является врождённой. Она формируется на 

протяжении всей сознательной жизни человека. Семья служит первой ступенью, от 

которой зависит, перейдёт ли потенциальная возможность в реальную 

действительность. Уровень развития познавательной активности определяется 

индивидуально-психологическими особенностями и условиями воспитания. 

Важный источник познавательной активности дошкольника – опыт его творческой 

деятельности, которая базируется на системе знаний и умений. 

Организация познавательной деятельности должна опираться на уже развитые 

потребности, прежде всего на потребности ребенка в общении с взрослыми, в 

одобрении его действий, поступков, рассуждений, мыслей. Родителям необходимо 

помнить, оптимальной является такая организация деятельности ребёнка, во время 

которой он может решать поставленное задание различными способами, каждый из 

которых является правильным и заслуживает высокую оценку. В таких условиях 

ребёнок сможет сам избрать способ решения и оценить сделанное как удачное или 

нет. 

Необходимо знать основные принципы построения общения с детьми: 

- Любознательные дети растут у любознательных родителей. Открывайте мир 

вместе с вашим ребёнком. 

- Говорите с ребёнком – рассуждайте вслух и обосновывайте свои суждения. 

- Задавайте ребёнку как можно чаще вопрос «Как ты думаешь?» 

- Всегда внимательно выслушивайте рассуждения ребёнка и никогда не смейтесь 

над ними. 

- По возможности путешествуйте с ребёнком. 

- Приглашайте в дом интересных людей, при общении с ними не отправляйте 

ребёнка «поиграть в соседней комнате». 

- Ходите с ребёнком в музеи. 

- Проводите совместные наблюдения и опыты. 

- Эмоционально поддерживайте исследовательскую деятельность ребёнка. 

Поощряйте его инициативу и самостоятельность. Создавайте условия для 

реализации его творческих замыслов. 

- Сделайте свои увлечения предметом общения с ребёнком. 

В развивающую (домашнюю) среду можно включить: 

- измерительные приборы и инструменты: весы разного вида, термометры, 

мерные стаканы, линейки, сантиметры; 

- познавательные детские энциклопедии с картинками (звери должны быть 

нарисованы реалистично, иметь нормальные пропорции и природную окраску) или 

хорошими фотографиями; 

 

 



- азбуки картинные, книги для первого чтения; 

- былины, мифы, легенды; 

- часы настенные и календарь; 

- настольно-печатные игры – лото, пазлы; 

- настольные игры – домино, шашки, шахматы; 

- чистые листы белой бумаги; фломастеры, краски акварельные, карандаши, 

восковые мелки, кисти, банки для воды, тряпочки, бумага в клетку и в линейку, клей, 

цветная бумага, ножницы, пластилин; 

- оборудованное, место для занятий по типу учебной зоны школьника. 

Организация интересной совместной деятельности способствует установлению 

более продуктивных контактов между родителями и детьми, даёт возможность 

выработать новые формы и иные нормы совместных действий, а также критически 

оценить собственный стиль взаимодействия с ребёнком. Сотрудничество 

сплачивает семью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей  

«Рисуем солью» 

 

Дети просто пищат от восторга, насколько это 

увлекательное занятие! А результаты вдохновят на 

дальнейшие свершения. Итак, для творчества вам 

понадобятся: подкрашенная вода в разные цвета 

детскими красками (или пищевыми красителями), 

кисточка, белый клей в тюбике с узким носиком, соль, 

бумага (как вариант цветная, на черной очень хорошо 

смотрятся яркие цвета) 

 

На листе бумаги с помощью клея нарисуйте то, что 

вашему ребенку будет угодно (рисунок или просто 

абстрактный замысловатый узор). Затем, щедро посыпьте лист с нарисованным 

клеем рисунком солью. Да соли не жалейте! Она должна покрыть все участки клея. 

Затем стряхните излишки в приготовленный заранее сосуд (очень хорошо подходит 

для этого противень для выпечки) Теперь начинается самое интересное! Окуните 

кисть в подготовленную, подкрашенную в разные цвета краску, и нанесите ее на 

рисунок. При этом не нужно стараться закрасить все участки соли, достаточно 

капнуть в некоторых местах и затем наслаждаться происходящим чудом! Краска 

начнет сама распространяться вдоль солевых линий. Если вы используете 

подкрашенную пищевыми красителями воду, можно заменить кисточку пипеткой. 

В подобном рисовании очень захватывает именно процесс. 

 

Хотя и результат получается очень яркий и красочный. Дети как 

загипнотизированные наблюдают за путешествиями краски вдоль линий соли. В 

этот момент очень интересно порассуждать на тему того, как долго будет 

«двигаться» краска и встретится ли она в конце концов с другим цветом. А если 

встретится, то, что из этого получится. А получиться может что-то наподобие 

такого… 

 

 

 

 

  



ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

Беседа о соли 

 

Воспитатель. Ребята, посмотрите, у нас в группе появилась шкатулка. Давайте 

посмотрим, что там. Какие-то мешочки в ней. Потрогайте, какой на ощупь ваш 

мешочек. А теперь понюхайте, пахнет? Значит там находится вещество без запаха, 

мелкое на ощупь, а у кого-то крупное с горошек. Что же это может быть? Дети, вы 

любите разгадывать загадки? Тогда отгадайте, что спрятано мешочках? 

 

Воспитатель загадывает загадку: 

Без нее, ребята, повар, просто, как без рук, 

И становится вся пища несъедобной вдруг! 

Если в ранку попадет – испытаешь боль. 

Вы, конечно, догадались. Ну, конечно, это (соль) 

Откройте мешочки. Что там? (соль) 

 

Воспитатель высыпает соль из мешочков в емкости и задает детям вопросы 

 Для чего нужна соль? (Соль необходима для жизни и здоровья человека) 

 Где люди используют соль? (её используют для приготовления пищи) 

 Для кого ещё соль нужна в природе? (соль нужна для животных) 

А теперь послушайте, я вам рассказу немного о соли 

Соль - полезное ископаемое, природный элемент. Соль бывает каменная, 

морская и поваренная. 

Происхождение слова «соль», по мнению некоторых учёных, связано с Солнцем: 

старинное славянское название Солнца – Солонь. 

Без соли человек жить не может, это плохо влияет на его здоровье. Много лет 

тому назад соли добывали мало, и она была дороже золота. Соль была дорогим 

товаром. У кого была соль на столе, тот считался богатым человеком. Подавали ее 

знатным людям, остальные уходили «несолно- хлебавши». К соли относились 

уважительно. Отсюда народная примета – соль рассыпал – к ссоре. 

 Соль — это природное вещество. Она бывает разной и её используют в пище. 

Соль просто необходима человеку. На кухне соль можно использовать в качестве 

приправы к различным блюдам. 

Соль нужна не только людям, но и животным, но только в небольших 

количествах. 

 Как вы думаете ребята, соль полезна или вредна? (соль полезна) 

 Конечно, полезна, так как соль содержит минеральное вещество – ЙОД 

А вы хотите узнать, как люди стали добывать соль? 

Просмотр презентации на тему: «Где и как добывают соль». 

Наша планета очень богата солеными месторождениями. 

Люди научились добывать соль различными способами 

Так же соль добывают в соляных шахтах. Ребята, а как вы думаете, как соль туда 

попала? Месторождения каменной соли находятся высоко в горах. Но очень давно 

на месте гор был океан. Со временем, в условиях жаркого климата, морская вода 

испарялась, и соль кристаллизовалась. И образовались горы. 

 

 



Еще способ добычи соли — выпаривать морскую воду до тех пор, пока на её 

поверхности не образуются кристаллы, которые можно собрать в корзины. 

Как вы думаете, нужна ли соль нашему организму? 

Да, соль необходима человеку. Недостаток соли может привести к заболеваниям 

сердца, нарушением пищеварения, разрушением костной и мышечной ткани. 

Без соли человек жить не может, это плохо влияет на его здоровье. 

Воспитатель: - Как вы думаете, где можно использовать соль? 

В выработках соляных шахт создают подземные лечебницы, санатории. 

Там очень целебный воздух и совсем нет вредных микроорганизмов. 

Также соль используют в народной медицине (ингаляции, промывание носа, 

солевые компрессы при ушибах, полоскание горла). 

А еще соль полезна и животным. 

В приготовлении пищи: мы каждый день с вами солим пищу. Поэтому соль 

используется в кулинарии, в приготовлении различных продуктов питания. 

В консервировании овощей: соль в жизни людей была важным продуктом. 

На улице: на улице для безопасности человека дворники и специальные машины 

посыпают солью дорожки и лёд. Это нужно для того, чтобы человек идя по дорожке, 

не поскользнулся, не упал. 

 

 Игра «Соль полезна для того, чтобы …» (мешочек с солью дети передают друг 

другу по кругу, отвечая на вопрос) 

1. Чтобы консервировать овощи 

2. Чтобы использовать в медицине 

3. Чтобы посалить суп 

4. Чтобы посыпать дорожки зимой 

5. Чтобы добавить в жаренную картошку 

6. Чтобы посалить салат 

7. Чтобы засолить грибы и т. д. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Беседа на тему: «Белое золото земли» 

 

Ребята я хочу сегодня поговорить с вами о белом золоте земли!!! 

Сейчас я загадаю вам загадку, а вы отгадайте о каком золоте пойдет речь 

- Ребята вы любите разгадывать загадки? (да) 

- Тогда отгадайте, что спрятано в моей коробочке? 

Загадка: Отдельно – я не так вкусна 

Зато бела и солона 

И в пище - каждому нужна (соль). 

А теперь послушайте, я вам рассказу немного о соли. Ребята как вы думаете, а 

почему я назвала соль белым золотом?? 

Немного истории. 

Если обратиться к истории, то можно убедиться, насколько ценным было это 

вещество для человека. 

Соль поваренная является минеральным природным веществом и очень важным 

компонентом человеческой пищи. Соль выпаривают из воды, добывают из недр 

земли, из морской воды. Мировые геологические запасы соли практически 

неисчерпаемы. 

Соль была очень дорогим товаром. Ломоносов писал, что в то время за четыре 

небольших куска соли в Абиссинии можно было купить раба. Соль подавали на стол 

в признак достатка и благополучия. Она обходилась настолько дорого, что на 

торжественных пирах ее подавали на столы только знатных гостей. 

Солью запасались на случай бедствий и ею расплачивались вместо денег. 

Латинское слово “salarium” и английское слово “salary”, означающие «жалование», 

«зарплата», - имеют «солевое» происхождение. По своей ценности она 

приравнивалась к золоту. В Римской империи легионерам платили жалование 

солью. Отсюда и произошло слово «солдат». 

Многие века соль была источником обогащения торговцев и предпринимателей. 

К соли всегда относились уважительно, экономно. Отсюда народная примета – соль 

рассыпал – к ссоре. 

Белое золото земли – поваренная соль – с незапамятных времен является 

неизменным спутником человека, так как без соли жизнь невозможна. Этот ценный 

природный минерал, обладание которым приносило богатство и власть, долгое 

время был предметом ссор, раздоров, государственных конфликтов и даже войн. 

Соль жизненно необходима человеку, как и всем прочим живым существам. Она 

участвует в поддержании и регулировании водного баланса в организме. При 

хронической нехватке соли в организме возможен смертельный исход. С другой 

стороны, смертельный исход неизбежен и при разовом переедании соли. 

До появления консервов, пастеризации и холодильников соль давала 

возможность сохранять продукты. Поэтому она стала символом долговечности. 

Тысячелетия назад соль была настолько дорога, что из-за нее устраивали войны. В 

частности, в России в XVII веке произошел Соляной бунт, вызванный непомерно 

высокими ценами на соль. В отдельные исторические периоды соль ценилась 

наравне с золотом. Не случайно соледобыча стала одним из самых первых 

промыслов в Древней Руси. Сейчас соль является самой дешевой из всех известных 

пищевых добавок, если не считать воду. 

 



Крупнейшим в мире солончаком является солончак Уюни в Боливии. Здесь же, 

на солончаке Уюни, строят отели из соли. 

В настоящее время в Украине в городе Соледар Донецкой области существует 

уникальная возможность посетить настоящую шахту. Эта украинская шахта не 

опасна для людей. Главное ее отличие от большинства шахт Донбасса в том, что 

добывают тут... соль. Ученые 200 лет тому назад нашли месторождение соли на 

территории, где сейчас расположен город Соледар. Когда-то миллионы лет назад 

здесь находилось древнее море, которое по каким-то причинам исчезло, а запасы 

соли на глубине 300 метров под землей остались. Для добычи соли здесь была 

вырыта шахта, которая действует и в настоящее время. Сейчас на месте 

выработанных рудников проводят экскурсии. 

Стены, потолок, фигуры и деревья – здесь всё из соли. Вся экскурсия проходит 

по дну древнего моря. Под землей держится постоянная температура воздуха +15 

°С; даже летом в шахте во время экскурсии не обойтись без теплой одежды. В 

октябре 2004 года там же, в шахте, состоялся концерт Донбасского симфонического 

оркестра «Соляная симфо-ния». 

На территории России для получения поваренной (пищевой) соли используются 

следующие способы добычи: шахтный способ; озерный способ; способ добычи из 

моря; способ выпаривания. Для этого разрабатывают рудники, шахты; строят 

солепредприятия с использованием техники – солекомбайнов. 

Поваренная соль – это, наверное, самая распространенная приправа в мире, 

которая есть практически в каждом доме. вряд ли мы узнаем, когда впервые наши 

далекие предки вкусили соль: нас отделяют от них десять-пятнадцать тысяч лет. 

В наше время соль уже не ценится настолько дорого. Ее можно купить в любом 

продуктовом магазине. Но, тем не менее, она не перестает играть очень важную роль 

в жизни человека. Люди используют ее не только в пищу, но и в быту, медицине, 

промышленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Загадки о соли. 

 

Меня не едят — и без меня мало едят. 

 

В воде родится, а воды боится. 

 

Не красива и не вкусна, а без неё не проживёшь. 

 

Из воды родится, на огне вырастает, с матерью (с водой) свидится – опять 

умирает (загадка). 

 

Водой и солнцем родилась, в огне крестилась, людей услаждает, в воде умирает.  

 

В земле родился, в огне крестился, на воду пал - весь пропал (соль). 

 

Меня одну не едят, а без меня мало едят (соль). 

 

Что в избе за белая Марья? (соль). 

 

Белый камень из горы, всегда стоит на столе. 

 

Кто его не ест, тот вкуса не знает (соль). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательно-исследовательская деятельность «Соль хрустит» 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр видеофильма «Как добывают соль» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр мультфильма «Как казаки соль покупали» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательно-исследовательская деятельность «Плавающие яйца» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательно - исследовательская деятельность  

«Соль волшебница» 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательно - исследовательская деятельность  

«Соль в холодной и горячей воде» 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговый этап: Продуктивная деятельность - рисование «Цветной солью»  



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


